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DIKKAT PROBLEMLERI

| -Derse odaklanamama
2-Anlatilanlari dinlerken hayallere dalma
3-Ilginin baska yone kaymasi ve asil konuyu
kacirma

4-Detaylari gozden kacirip basit hatalar
yapma

5-Konusurken konuyu toparlayamama,
uzatma

6-Ev odevi gibi konsantrasyon gerektiren
etkinliklerden uzaklasma istegi




Degerli Velilerimiz,

Dikkat, ilginin bir noktaya odaklanmast olarak
aclklanmaktadir. Algt ise dikkatin beyinde gerceklesen
sureci ile ilgilidir. Dikkat ve ogrenme, birbiriyle yakin
iliskide olan ve insan yasam! icin onemli
gerekliliklerdir. Dikkat becerilerini kullanamayan,
odaklanmakta zorlanan insanlar hayatin her alaninda
buna baglt cesitli guclukler yasayabilmektedirler.
Ozellikle cocukluk doneminde, akademik yasamin
baslangicinda, dikkat konusu gundeme gelmekte ve
ogrenme becerilerinin etkin kullanimint dogrudan
etkilemektedir. Cunku herhangi bir seyin
ogrenilebilmesi icin bireyin dikkatini yoneltmesi,
odaklanabilmesi ve dikkatini surdurebilmesi
gerekmektedir. Yogun dikkat gerektiren okuma-yazma
faaliyetleri esnasinda dikkat sureclerini etkili
kullanamayan kisi, ogrenmekte zorlanir. Zorlandikca
da zihinsel faaliyet gerektiren islerden kopoma ve
kacma gibi davranislar gerceklesebilir.

Peki, bu surecte anne ve babalar cocuklarint nastl
destekleyebilirler?



1. Hareketli faaliyetleri onemseyin.

Hareket etmek, cocuk olmanin en keyifli ugraslarindan
biridir. Bir cocugun hareket etmesi icin cogu zaman belirli
bir amacin olmasi bile gerekmez. Kucuk bir cocugun gunde
yaklasik 6-7 saat harekete ihtiyaci vardir. Onu sportif ve
sanatsal aktivitelere yonlendirin.

2. Denge oyunlari oynamasini saglayin.
Cocuklarla yapilacak, denge ve koordinasyon calismalart,
dikkat gelistirmek icin en ideal uygulamalardan biridir.

3. Nefes ve gevseme egzersizleri ogretin.

Nefes ve gevseme egzersizleri, dikkat gelistirmede son
derece onemli calismalardan biridir. Bu egzersizler, bedensel
ve ruhsal enerjiyi dinginlestirerek dikkatin kisa surede
toplanmasini ve devamliligini saglayacaktir.

4. Erteleme pratikleri yapin.

Cocuklarin en tipik ozelliklerinden biri, isteklerini
erteleyememektir. Bir sey istediginde aninda yerine
gelmesini istemek bir yere kadar dogaldir. Ancak asiri olmasi
halinde dikkat edilmesi gerekir. Bu noktada, cocuklara
erteleme egzersizleri yaptirilarak dikkati surdurme becerisi
gelistirilebilir. Cocuk bir sey istediginde o istegi daha sonraki
bir zaman diliminde yapmak ve cocugun bu sureyi
beklemesini saglamak, zaman icinde sabir duygusunu
gelistirecektir. Ancak burada onemli olan husus, bunun cok
da abartilmamasi ve her istege de uygulanmamasidir. Kimi
zaman istediklerini kisa surede karsilamak da gerekir.

5. Gozlerini kapatarak gorduklerini anlattirin.

Cocuga yas donemine ozgu bir kitaptaki resimleri gosterin
ve bir sure bakmasini isteyin. Sure tamamlandiktan sonra
gozlerini kapatarak resimde gorduklerini anlatmasini isteyin.
Bu uygulama da gorsel dikkat acisindan cok etkilidir.
Uygulamayi, kitap disinda ¢evresine bakmasini isteyerek de
yaptirabilirsiniz. Daha sonra resimle veya cevresiyle ilgili
sorular sorulur. Ornegin: Cocuklar ne yapiyorlardi? Erkek
cocugun uzerinde ne vardi? Kiz cocugun gozleri ne renkti?
Ka¢ tane agac gordun?



6. Hangisi eksik?

Geometrik sekilleri sirasiyla dizin. Cocugunuza bu geometrik
sekillere 1 dakika sureyle bakmasini ve sonra gozlerini
kapamasini soyleyin. Aradan bir tane sekli cikartip saklayin.
Hangi seklin eksik oldugunu bulmasini isteyin.

7. Anlatilan hikaye ile ilgili sorular sorma.

Cocugunuza kisa bir hikaye anlatin. Daha sonra bu hikayenin
belli kisimlariyla ilgili sorular sorun. Benzer bir sekilde
okudugunu anlatma egzersizleri yapilabilirsiniz. Cocugunuza
kisa bir okuma parcasi verip bes dakika icinde okuyabildigi
kadarini okumasini isteyebilirsiniz. Bes dakikanin sonunda
cocugunuzdan okuduklarini anlatmasini isteyebilirsiniz. Bu
oyun, ayni zamanda ¢cocugun kisa sureli hafizasini da
gelistirir.

8. Farkli olan resmi bulma.

Cocugunuzdan, kendisine gosterilen resimlerden digerlerine
gore farkli olani bulmasini ve ne acidan farkli oldugunu
aciklamasini isteyebilirsiniz. Ornegin, U¢ cansiz esyanin
yanina bir hayvan resmi konabilir ya da u¢ geometrik seklin
yanina bir cicek veya uc¢ balik resminin yanina bir kus resmi
koyarak farkli olani bulmasi istenir.

9. Benzer iki resim arasindaki farklari bulma.

Birbirine benzeyen ama aralarinda kucuk farkliliklar bulunan
iki resim cocuga gosterilir. Bunlarin arasindaki farkliliklari
cocugun bulmasi istenir.

10. Aklinizdan 100’den geriye dogru sayin.

Bu egzersiz beyninizin belirli olarak tek bir sey dusunmesine
yardimcl olacaktir. Aklinizdan 100°den geriye dogru her 3
saylyl atlayarak 100, 97, 94, 91,... seklinde sayin. Bu
egzersiz, bir onceki egzersiz bittikten sonra yapilabilir. Daha
zorlayicl oldugundan daha fazla dikkat gerektirir ve aklinizi
dikkat dagitici diger faktorlerden uzaklastirir.



Derslerinde basart saglayamayan veya basart oranini
surdiremeyen, derse odaklanamayan her ogrencide “dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu” olarak isimlendirilen
rahatsizligin olmast sart degildir. Ilkel caglarla hatta 100
ytl oncesi ile karstlastirildiginda gunumuzde gelisen
teknoloji ve imkanlar, modern yasam tarzi, onceki
donemlerden cok daha fazla uyarana maruz kalmamizi ve
dolayistyla cok daha fazla tetikte olmamiza sebebiyet
vermis ve dikkatin daha cabuk ve kolay dagtlabilir bir hal
almasina neden olmustur.

Her ne sart altinda olursa olsun cocuk odevini yapmiyorsa
onun yerine siz yapmayth. Cocuklar acisindan
baktigimizda televizyon, bilgisayar oyunlari, internet gibi
son 40- 50 yilin gelismeleri cocuklarin beyinlerinin astri
uyarilmasina neden olmakta ve dikkat eksikligi ve
odaklanamama sorunlarinin cocuklarda da yuksek
oranlarda gorulmesine yol acmaktadir. Bu nedenle
televizyon, bilgisayar, tablet veya konsol oyunlari ile
gecirilen vakit, cocugun yas donemi de goz onunde
bulundurularak mutlaka sinirlandiriimalidir.



